TC VAUCRESSON

PLANNING ECOLE DE TENNIS 2011-2012

STAGES DES VACANCES SCOLAIRES
OCTOBRE 2011 A AOUT 2012

LES ETAPES DE FORMATION DU TCV
DES JEUNES DU TC VAUCRESSON

3éme cycle

| Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi | Samedi |Formule : par semaine du lundi au vendredi avec 4h de tennis par jour
H 22-sept 23-sept 24-sept entre 10h et 16h (possible dejeuner au club) entre 12h et 14h
26-sept 27-sept 28-sept 29-sept 30-sept 01-oct |Ouvert aux menbres et non menbres du club, pour les enfants de 4 a 6
03-oct 04-oct 05-oct 06-oct 07-oct 08-oct |ans possible formule 2h par jour,
10-oct 11-oct 12-oct 13-oct 14-oct 15-oct
17-oct 18-oct 19-oct 20-oct 21-oct 22-oct |Tarif:150 € la semaine (20 h de legons)
VACANCES SCOLAIRES TOUSSAINT DU 22 oct au 2 nov 2011 VACANCES DE TOUSSAINT
e 03-nov 04-nov 05-nov
07-nov 08-nov 09-nov 10-nov|  11-nov 12-nov Lundi 24 au vendredi 28 octobre 2011
14-nov 15-nov 16-nov 17-nov 18-nov 19-nov
21-nov 22-nov 23-nov 24-nov 25-nov 26-nov VACANCES DE NOEL
28-nov 29-nov 30-nov 01-déc 02-déc 03-déc
05-déc | 06-déc | O07-déc | 08-déc | 09-déc | 10-déc Lundi 19 au vendredi 23 décembre 2012
12-déc | 13-déc | 14déc | 15-déc | 16-déc | 17-déc lundi 26 au vendredi 30 décembre 2011
VACANCES SCOLAIRES NOEL DU 17 déc 2011 au 2 jan 2012
03-janv 04-janv 05-janv 06-janv 07-janv VACANCES DE FEVRIER
09-janv 10-janv 11-janv 12-janv 13-janv 14-janv
16-janv | 17-anv | 18-anv | 194anv | 20-janv | 21-janv Lundi 20 février au vendredi 24 février 2012
23-janv 24-janv 25-janv 26-janv 27-janv 28-janv (uniquement centre de compétition)
30-anv | 31-anv 01-févr 02-févr 03-févr 04-févr Lundi 27 février au vendredi 2 mars 2012
06-févr 07-févr 08-févr 09-févr 10-févr 11-févr VACANCES DE Paques
13-févr 14-févr 15-févr 16-févr 17-févr 18-févr
VACANCES SCOLAIRES DU 18 fév au 4 mars 2012 Lundi 16 au vendredi 20 avril 2012
S 05-mars | 06-mars | 07-mars | 08-mars | 09-mars | 10-mars Lundi 23 au vendredi 27 avril 2012
12-mars | 13-mars | 14-mars | 15-mars | 16-mars | 17-mars
19-mars | 20-mars | 21-mars | 22-mars | 23-mars | 24-mars VACANCES D'ETE
26-mars | 27-mars | 28-mars | 29-mars | 30-mars | 31-mars
02-avr 03-avr 04-avr 05-avr 06-avr 07-avr Lundi 25 au vendredi 29 juin 2012
09-avr 10-avr 11-avr 12-avr 13-avr 14-avr Lundi 2 au vendredi 6 juillet 2012
VACANCES SCOLAIRES DU 14 avr au 29 avril 2012 Lundi 9 au vendredi 13 juillet 2012
A 30-avr 01-mai 02-mai 03-mai 04-mai 05-mai Lundi 27 au vendredi 31 aout 2012
07-mai 08-mai 09-mai 10-mai 11-mai 12-mai
14-mai 15-mai 16-mai 17-mai 18-mai 19-mai Inscriptions
21-mai 22-mai 23-mai 24-mai 25-mai 26-mai
28-mai 29-mai 30-mai 31-mai 01-juin 02-juin | * sur le site internet : www,tennis-vaucresson,com
04-juin 05-juin 06-juin 07-juin 08-juin 09-juin |avec votre identifiant et mot de passe
114uin | 12-uin | 284uin | 14-uin | 15-uin -

jours féries

Tests de balles

Fetes : arbre noel juin fete ecole

-Debut et fin des legons |
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* aupres de |'accueil, ou par téléphone au
01,47,01,01,20

* confirmation de I'inscription avec le paiement (1 semaine avant le

stage)
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LE BABY-TENNIS (2007)

L'apprentissage du tennis est bien plus facile grace au concept de Baby-tennis. Tout a été
congu pour faciliter I'approche de la discipline.

LE MINI-TENNIS (2006-2005)

C'est tout d'abord mettre I'enfant en situation de réussite, lui proposer des jeux

correspondant a ses besoins fondamentaux et par ces jeux, lui faire acquérir une
multiplicité de conduites motrices qui le rendront apte a un apprentissage plus rigoureux
du tennis, La séance se déroule sur une moitié de terrain, par groupe de 8 enfants, avec un
moniteur par groupe,

L'ECOLE DE TENNIS (2004-2003-2002-2001)

L'école de tennis se déroule sur les courts couverts et extérieurs, C'est la 1ére phase de
I'apprentissage technique, la découverte de la compétition, apprendre a vivre dans son
club et participer aux animations.

Les Tests de balles passés par les enfants permettent le suivi et la progression de chacun
durant toute I'année.

LE PERFECTIONNEMENT ADOS (2000 a 1994)

Le perf ados c'est continuer a se perfectionner, progresser a son rythme, trouver des
copains pour jouer en plus de son cours.

La cotisation inclus un badge qui donne accés aux 6 terrains (3 exterieurs éclairés
3couverts) en permanence.

LE PROGRAMME "CLUB" (2003 a 1996)

Pour les jeunes qui souhaitent suivre des cours supplémentaires (le mercredi), le

programme regroupe un entrainement tennis et physique de 1h30 par séance.
(programme en plus de I'heure de cours école de tennis ou perfectionnement ados)

LE PROGRAMME "6-9 ANS" (2006-2005-2004-2003)

Il regroupe les plus jeunes selectionnés par le club, 2 séances tennis et un physique par

semaine, Le programme oriente les enfants vers la compétition,

LE CENTRE DE COMPETITION (2002 a 1994)

Il concerne les meilleurs joueurs et joueuses de chaque catégorie d'ages avec des

entrainements adaptés (selections suivant le classement)

Ils suivent un programme intensif orienté vers la compétition.

Le centre d'entrainement du TCV aide les meilleurs joueurs du club a atteindre leur plus
haut niveau.
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